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Czasem mniej
znaczy wiece)...

llona Wal - wiceprezes Fundacji
Cztowiekowi Cztowiek

Cztowiekowi
Cztowiek

Lubie nas...

Anna Tychota - wolontariuszka
Fundacji, prowadzqgca warsztaty
rekodzieta

2021 rok przywitaliSmy petni zapatu, nadziei
i oczekiwan. Wraca ,,normalnos¢”, wiec teraz mo-
zemy dziataé. Podejmowac nowe pomysty, projek-
ty, wspiera¢ kolejne osoby. Mocno towarzyszyta
nam petna entuzjazmu mysl: nowe przed nami.
Po roku petnym niespodzianek, wydawato sie, iz
wreszcie mozna wszystko zaplanowaé. Zapat w nas
ro$nie, checi nas nie opuszczajg, wrecz przeciwnie
- kazde nowe ,dzieto”, chocby to najmniejsze,
mobilizuje nas do kolejnych inicjatyw.

Niewatpliwie nasze miejsce na ziemi - czyli
wtasna siedziba Fundacji - to fundament wszyst-
kich naszych dziatan. Dlatego Fundatorzy podjeli
decyzje o remoncie i przystosowaniu pomieszczen
do potrzeb naszych spotkan i codziennej aktyw-
nosci. Nie obyto sie bez ,niespodzianek”, ktére
przetozyty sie na wydtuzenie zatozonego czasu
oraz zwiekszyty koszty. Jedna decyzja pocigga za
sobg kolejne... Dlatego niektére inicjatywy musie-
lisSmy odtozy¢ w czasie, aby w przysztosci do nich
wrécié i podjaé dziatania na wieksza skale.

ZamkneliSmy wiec ten rok z odnowionymi
pomieszczeniami przystosowanymi do dziatan
i potrzeb naszych podopiecznych. Sale zajeciowe,
warsztatowe, sala gimnastyczna, domek gospodar-
czy, toalety dla oséb z niepetnosprawnos$cig - to
naprawde cieszy. Symbolem tego roku moze staé
sie parasol, taki jak ten, ktéry wita naszych Gosci
przy wejsciu do budynku. Teraz moze by¢ otwar-
ty - zmiesci sie pod nim naprawde wiele dziatan
i podopiecznych. Nasze miejsce na ziemie gotowe..
ZAPRASZAMY! ;-)

Lubie przyjezdza¢ do Fundacji. Lubie to miejsce,
ludzi, ktdrzy ja tworza i tych, dla ktérych powstata.

To byt trudny rok. Pandemia w toku pokazata
wszystkim, jak bardzo jesteSmy sobie potrzebni.
Jak bardzo potrzebny jest cztowiekowi cztowiek.
Sama w izolacji, z duma patrzytam, jak moja
Fundacja wypetnia swojg misje. Systematyczny
dowdz zywnosci, ubran, lekéw... pod drzwi, ,na
wycieraczke“. A w prezencie troskliwe spojrzenie,
usmiech, ciepte stowo, gest, serce... Jeste$Smy...!
Tak po prostu.

W koncu przyszedt czas, ze spotkania z ekipa
Fundacji staty sie mozliwe. Wreszcie mozna byé
z ludZzmi, ktérzy ja tworza, z ludZzmi o otwartych
sercach i pomocnych dtoniach. Usciski, dotyk
dtoni, usmiechy, stowa, ktére krzepig... Wyre-
montowane pomieszczenia zachwycaja. Radosé
z bycia RAZEM. Czuje, ze jestem na wtasciwym
miejscu...

No i najwazniejsze: spotkania z moimi Pania-
mi Seniorkami w ramach warsztatéw rekodzieta
w CAS-ie. Znowu zachwyt nad wykonanymi pra-
cami. Wzaruszam sie, gdy widze, jak nie moga
uwierzyé, ze potrafig zrobi¢ tak piekne rzeczy.
Ta iskra w oku... Ten usmiech, inny od wszystkich...
To niedowierzanie... Szczesciem jest bra¢ udziat
w takich emocjach... Tylko dziekowaé za to bycie
CZtOWIEKIEM DLA CZEOWIEKA...

| kto tu kogo obdarowuje? Ja? Fundacja?
Czy ONE? Starsze Panie o usmiechu dziecka...

Lubie przyjezdza¢ do Fundacji. Lubie to
miejsce... Tych ludzi... Lubie nas.
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e remont siedziby Fundacji

e nowe pomieszczenia: sala gimnastyczna,
pracownia artystyczna, kawiarenka

e parking dla Gosci Fundacji

Wspétpraca z instytucjami
e zBankiem Zywnosci DZIEtA - zindywidualizowana pomoc

e ze szkotamii przedszkolem
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e przygotowanie potrzebnej dokumentaciji Pani Maryla
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Obiady dla potrzebujgcych

wspbtpraca z restauracja ,Kuznia smakéw”
rozwozenie cieptych positkéw (dania obiadowe)
do 0séb potrzebujacych

paczki zywnosciowe = 127
paczki $wigteczne na Boze Narodzenie i Wielkanoc =

warsztaty rekodzieta,
zajecia kulinarne
nordic walking i zajecia ruchowe

—

Zakreceni dobrem

e zbidrka plastikowych zakretek na osiedlach
mieszkaniowych
e akcja zbiérki zakretek na Facebooku
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NASI AKTYWNI SENIORZY

Centrum Aktywno$ci Seniora powstato z mysla
0 poprawie jakosci i komfortu zycia 0oséb w wieku
60+. Zajecia, oferowane w ramach CAS, wspiera-
ja senioréw w zdobywaniu nowych umiejetnosci
i rozwijaniu pasji, dbaniu o dobre samopoczucie,

udziale w zyciu spotecznym i kulturalnym, budo-
waniu nowych relacji i kontaktéw miedzypoko-
leniowych. Projekt, realizowany przez Fundacje
,Cztowiekowi Cztowiek”, finansowany jest przez
Miasto Krakéw. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Na warsztatach rekodzieta nasze Seniorkii Senio-
rzy odpoczywajg w twérezy i aktywny sposéb, éwi-
cza zdolnodci manualne i poznaja nowe techniki
artystyczne. Wspélnie spedzony czas daje radosé,
a zachwyt i niedowierzanie Uczestniczek i Uczestni-
kéw, ze udato im sie wtasnymi rekami stworzyé co$
tak wyjatkowego - to dla nas najwieksza nagroda.

Zajecia kulinarne to okazja, by pozna¢ tajniki
zbilansowanego zywienia i zdrowego stylu zycia.
Wspdlne gotowanie dostarcza wiele radosci i in-
tegruje, a réwnoczesnie ksztattuje dobre nawy-
ki dietetyczne. Okazuje sie, ze zdrowe jedzenie
moze by¢ atrakcyjne, kolorowe i bardzo smaczne.

Zajecia ruchowe pomagaja zachowaé sprawnosé
i dobre samopoczucie. Uczestniczki i Uczestnicy
Centrum Aktywnosci Seniora maja mozliwosé
éwiczenia na dobrze wyposazonej sali gimna-
stycznej, udziatu w zajeciach nordic-walking oraz
tanecznych.
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